
XI Plebiscyt  

na Najpopularniejszego, Najlepszego Sportowca i 
Trenera Ziemi Lubaczowskiej w 2012 r. 

TRENER 

SMS 
KOD 

Lp. 

 

Trener 

 

Charakterystyka osiągnięć 

 

Zgłaszający 

 

Miasto/Gmina 

 

T01 

 

1. 

 

Argasiński Jan 

 

Obecnie pełni funkcję Wiceprezesa Powiatowego 
Szkolnego Związku Sportowego w Lubaczowie. Jest 
Członkiem Zarządu Wojewódzkiego Szkolnego Związku 
Sportowego w Rzeszowie. Za dotychczasowe osiągnięcia 
sportowe został odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, 
Srebrnym Medalem za Długoletnią Służbę, Medalem 
Komisji Edukacji Narodowej, Brązową Odznaką za Zasługi 
dla Sportu, Nagrodę Kuratora Oświaty, Burmistrza Miasta 
oraz Dyrektora Szkoły. Organizator licznych imprez 
sportowych na terenie szkoły, miasta i powiatu.  

Nauczyciel wychowania fizycznego w Publicznym 
Gimnazjum Nr 1oraz instruktor lekkiej atletyki w MOS 
Lubaczów. Jest inicjatorem i organizatorem imprezy 
sportowej pt. “ Kryterium Uliczne im. Przemysława 
Inglota” bieg odbywa się corocznie na Rynku w 
Lubaczowie. Organizuje Powiatową Gimnazjadę Młodzieży 
w Indywidualnych mistrzostwach w lekkiej atletyce, 
biegach przełajowych, sztafetowych biegach przełajowych, 
gdzie jego zawodnicy odnoszą duże sukcesy czego 
dowodem są liczne medale, puchary i dyplomy. 

Najważniejsze osiągnięcia wychowanków w 2011 roku: 

 

- II miejsce w Finale Wojewódzkim w biegu na dyst. 300m. 
zajął Jakub Kida, 

- II miejsce w Finale Wojewódzkim w biegu sztafetowym 
4x100m zajęła sztafeta w składzie Mikołaj Sobieraj, Jakub 
Kida, Norbert Sopyło, Tomasz Furgała, 

- IV miejsce w Finale Wojewódzkim w biegu przełajowym 
na dyst. 1500m. zajął Norbert Sopyło, 

- VII miejsce w Finale Wojewódzkim w biegu przełajowym 
na dyst. 1500m. zajął Jakub Kwiatkowski. 

 

Miasto 
Lubaczów 

 

Gmina Miejska 
Lubaczów 

T02 2. Piotr Biały Nauczyciel Wychowania Fizycznego w Szkole 
Podstawowej im. Jana Pawła II w Oleszycach  

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

T03 3. 
Jóźwik- 

Przednowek 
Barbara 

Trener I opiekun zawodników Klubu Pływackiego Delfin w 
Horyńcu Zdroju, dzięki jej zaangażowaniu- sukcesy 
osiągnęli wymienni zawodnicy klubu pływackiego jak 
również inni nie zgłoszeniu do tegorocznej edycji 

G Horyniec 
Zdrój 

G.Horyniec Zdrój 



plebiscytu.  

T04 4. 
Machrzyński 

Robert 

 

trener zawodników Ludowego klubu Sportowego “ 
START” Lisie Jamy. Potrafił drużynę “ Start” Lisie Jamy 
wprowadzić w ciągu jednego sezonu z miejsca spadkowego 
na wysoką czwartą lokatę w klasie A. Drużyna tym samym 
jest najlepszym zespołem klasy A spośród wszystkich 
zespołów z terenu Gminy Lubaczów. 

Wzorowo i sumiennie wypełnia obowiązki trenera, pracuje 
też z drużyną młodzieżową. 

Gmina 
Lubaczów 

 

Gmina Lubaczów 

 

TO5 5. 
Milo Krzysztof 

 

Nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole szkół 
Publicznych w Wielkich Oczach. Członek Powiatowego 
Szkolnego Związku Sportowego w Lubaczowie. Instruktor 
sportu o specjalności piłka ręczna. Trener sekcji piłki 
ręcznej, piłki noznej, unihokeja,tenisa stołowego i lekkiej 
atletyki UKS “ Orzeł” w Wielkich Oczach. Organizator 
wewnątrzszkolnych, gminnych i powiatowych zawodów 
sportowych. 

Osiągnięcia drużynowe jego zawodników w 2011 roku to: 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej: 

- I miejsce- powiatowy konkurs “ Baw się z nami” 

- I miejsce - Rejonowy Konkurs “ Baw się z nami” 

- III miejsce - Wojewódzki Konkurs “ Baw się z nami”  

- I miejsce drużynowo- Powiatowy Bieg im. H. 
Sienkiewicza 

- III miejsce - Powiatowy Czwórbój LA chłopców 

- I miejsce - Powiatowe Indywidualne Biegi Przełajowe 
chłopców 

Gimnazjada: 

- III miejsce - powiatowy Unihokej dziewcząt 

- I miejsce- Powiatowy Tenis Stołowy chłopców 

- VII miejsce - Rejonowy Tenis Stołowy chłopców 

- III miejsce - Powiatowy Tenis Stołowy 

- I miejsce - Powiatowa Piłka Ręczna chłopców 

- IV miejsce - Rejonowa Piłka Ręczna chłopców 

- I miejsce- Powiatowa Piłka Ręczna dziewcząt 

- IV miejsce - Rejonowa Piłka Ręczna dziewcząt 

- I miejsce - Powiatowy Turniej Wiedzy o Ruchu 
Drogowym 

- XIV miejsce - Wojewódzki Turniej Wiedzy o Ruchu 
Drogowym 

Gmina Wielkie 
Oczy 

 

Gmina Wielkie 
Oczy 

 



- III miejsce - Powiatowa Liga Lekkoatletyczna chłopców 

- IV miejsce- Powiatowa Piłka Nożna 

T06 6. 
Mularczyk 

Ryszard 

 

ur. 18. 07. 1960r. w Cieszanowie, zam. Dachnów. Trener 
LKS “ Ursus” Dachnów. Jako trener jest stanowczy i 
cierpliwy. Posiada szeroką wiedzę techniczną i taktyczną, 
popartą wieloletnim doświadczeniem. Umiejętnie obserwuje 
swoich zawodników, rozumie ich, a po każdym zarówno 
wygranym jak i przegranym meczu potrafi wyciagnąć 
wnioski i odpowiednio zmotywować swoich podopiecznych 
do wzmożonej pracy. 

 

MiG 
Cieszanów 

MiG Cieszanów 

T07 7. 
Pałczyńska 

Alicja 

 

ur. 03. 08. 1978r. w Lubaczowie, zam. Cieszanów. 
Instruktor sekcji karate tradycyjnego “ FUDOKAN” przy 
Centrum kultury i Sportu w Cieszanowie, wychowawca 
medalistów Mistrzostw Polski, reprezentantów Kadry 
Polski. 

 

MiG 
Cieszanów 

MiG Cieszanów 

T08 8. 
Różański 
Michał 

 

nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej 
im. Jana Pawła II w Oleszycach, I miejsce w piłce 
siatkowej. 

 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

T09 9. 
Stankiewicz 

Czesław 

 

-Instruktor Karate w Lubaczowie od 1990 roku, w obecnej 
chwili główny instruktor w Lubaczowskiej Akademii Sztuk 
Walki, 

-wychowawca Mistrzów Polski w roku ubiegłym jak i w 
latach poprzednich, 

-trener Polskiej Kadry Narodowej w Karate Fudokan, 

-trener międzynarodowy Światowej Federacji Karate 
Tradycyjnego Fudokan – Shotokan- WTFSKF, 

-nagrodzony przez Ministra Sportu i Turystyki za 
szczególne osiągnięcia w pracy szkoleniowej, 

-organizator i współorganizator wielu wydarzeń sportowych 
w naszym powiecie.  

W 2011 roku wychowankowie zdobyli 5 medali w Pucharze 
Polski. 

M. Lubaczów M. Lubaczów 

T10 10. Ważny 
Stanisław 

Nauczyciel wychowania fizycznego w Społecznej Szkole 
Podstawowej z Oddziałem Przedszkolnym w Załużu, 
animator sportu, organizator wielu turniejów ogólnopolskich 
w piłce nożnej, piłce koszykowej i tenisie ziemnym. 
Zapobiega on negatywnym zjawiskom wśród uczniów. 
Promuje zdrowy styl życia, właściwe postawy. Poprzez 
własny przykład propaguje właściwe nawyki prozdrowotne 
oraz szeroko pojętą kulturę fizyczną. Dowodem tego jest 
wielokrotny udział w zawodach sportowych I liczne 
osiągnięcia: 

G. Lubaczów G. Lubaczów 



- Zwycięstwo w biegu ulicznym w Horyńcu Zdroju na 
dystansie 1200m w kategorii Open w 2011 roku  

II Miejsce w ulicznym biegu XI Kryterium Ulicznym im. 
Przemysława Inglota w Lubaczowie na dystansie około 
1000m w kategorii Open. 

- wielokrotny udział wraz z młodzieżą szkolną w akcji 
promującą zdrowy tryb życia pod hasłem „ Polska Biega”. 

- udział w 33 Maratonie Warszawskim w 2011 roku. 

Pan Ważny to czołowy zawodnik Polski w lekkiej atletyce, 
w biegach na średnich I długich dystansach w latach 1998- 
2003, medalista Mistrzostw Polski juniorów na dystansie 
5000m. 

T11 11. Zaborniak 
Witold 

- I miejsce – Turniej piłki nożnej o Puchar Premiera 
Donalda Tuska/ Mistrzostwa Powiatu/ 

- IX miejsce- Mistrzostwa Województwa, Turniej o Puchar 
Donalda Tuska 

- III miejsce – Międzynarodowy Turniej piłki nożnej- 
Jaworów 

- II miejsce – Mistrzostwa Powiatu w piłce ręcznej 
chłopców 

- II miejsce- Mistrzostwa Powiatu w unihokej chłopców. 

M.Lubaczów M.Lubaczów 

 

SPORTOWIEC 
SMS 
KOD. L.P SPORTOWIEC CHARAKTERYSTYKA 

OSIĄGNIĘĆ ZGŁASZAJĄCY MIASTO/GMINA 

S01 1. Antosz Bartłomiej I miejsce w lidze okręgowej trampkarzy 
starszych - król strzelców. Trenerem był 
Pan Piotr Biały. 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

S02 2. Beń Klaudia Ur. 02.12.1999 r. w Lubaczowie, 
zawodniczka sesji karate tradycyjnego 
Fudokan przy Centrum Kultury i Sportu 
w Cieszanowie. 

MiG Cieszanów MiG Cieszanów 

S03 3. Broź Dawid Zawodnik Klubu Pływackiego DELFIN 
w Horyńcu Zdroju, ur. 8 stycznia 1988 
roku. Od 2009 roku członek klubu. 
Posiada licencję zawodnika Polskiego 
Związku Pływackiego. Rok 2011 był 
rokiem jego sukcesów, zwłaszcza w 
zawodach w ramach Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej SZS. Jego zeszłoroczne 
sukcesy, to: 

- 1- sze miejsce w półfinale 
wojewódzkim igrzysk młodzieży 

G. Horyniec Zdrój G. Horyniec Zdrój 



szkolnej klasyk 50m czas 42,43 Nowa 
Sarzyna 13. 04. 2011r. 

- 2-gie miejsce w finale wojewódzkim 
igrzysk młodzieży szkolnej klasyk 50m 
czas 40,31 Nowa Sarzyna 19.05.2011 

- 3- cie miejsce w VII Mistrzostwach 
Przeworska klasyk 50m czas 40,57 
Przeworsk 19. 06. 2011 

- 3-cie miejsce Puchar Ziemi 
Podkarpackiej grzbiet 50m czas 43,26 
Tarnobrzeg 16. 06. 2011 

- 1-sze miejsce 100m dowolnym czas 
1,20, 59 i 1- sze miejsce 100m 
klasycznym czas 1,38,67 Horyniec 
Zdrój 02. 06. 2011 Zawody z Okazji 
Dnia Dziecka 

Inne zainteresowania sportem to: 
dyplom za zajęcie pierwszego miejsca w 
The Football Association Grassroots 
Day Lubaczów 25. 05. 2011 

S04 4. Czerkowska Sonia V miejsce w półfinale wojewódzkich 
zawodach unihokeja dziewcząt 

I miejsce w piłce koszykowej, 

II miejsce w piłce siatkowej 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

S05 5. Czyż Wiesław Ur. 06.09.1972 r. zam. Cewków, 
zawodnik KS CZERWONI Cewków - 
piłka nożna 

G. Stary Dzików G. Stary Dzików 

S06 6. Dragan Aleksandra Ur. 08.12.1996 r. w Lubaczowie, 
zawodniczka sekcji karate tradycyjnego 
Fudokan przy Centrum Kultury i Sportu 
w Cieszanowie: 

-brązowa medalistka w konkurencji 
kumie indywidualne – Mistrzostwa 
Polski w Karate Fudokan 14-16.10.2011 
r. Warszawa, 

-brązowa medalistka w konkurencji kata 
drużynowe – Mistrzostwa Polski w 
Karate Fudokan 14 – 16.10.2011 r. 

MiG Cieszanów MiG Cieszanów 

S07 7. Franus Kamil Uczeń III klasy Gimnazjum w Rudzie 
Różanieckiej 

-Brązowy medalista Mistrzostw 
polskich Młodzików (zdobyty podczas 
Małego Memoriału im. Janusza 
Kusocińskiego w lekkiej atletyce w 
Kielcach - sztafeta 4x100m) 

Mistrz Województwa w biegu na 300m 
(Mistrzostwa SZS w Lekkiej Atletyce w 
Rzeszowie) 

MiG Narol MiG Narol 



S08 8. Gałązka Izabela Lat 15 – Uczennica Zespołu Szkół 
Publicznych w Młodowie 

Dyscyplina: lekkoatletyka – bieg średni 

Klub MUKS Młodów 

Charakterystyka: Czołowa zawodniczka 
w lekkoatletyce a kategorii młodzików 

- Osiągnięcia w 2010 r.: 

I miejsce – Powiatowe Indywidualne 
Mistrzostwa w LA dziewcząt na 600 m, 
udział w zawodach wojewódzkich. 

- Osiągnięcia w 2011 r.: 

I miejsce – Powiatowe Indywidualne 
Mistrzostwa LA dziewcząt na 600 m , 

XX miejsce – Wojewódzkie 
Indywidualne Mistrzostwa LA 
dziewcząt 

II miejsce – Indywidualne Powiatowe 
Biegi Przełajowe dziewcząt na 1000 m  

XXIV miejsce – w biegach 
Przełajowych – Finałach Wojewódzkich 
w Przemyślu, 

I miejsce – w XX Biegu Ulicznym im. 
Gen. Dąbka – 1800m 

I miejsce – w XXII biegu im. Gen. J. 
Kustronia organizowanym przez Zespół 
Szkół w Lubaczowie na 3500m 

I miejsce – w grze pojedynczej w 
mistrzostwach Szkół Gimnazjalnych 
Powiatu Lubaczowskiego w tenisie 
Stołowym „Mam Talent” w kategorii 
dziewcząt 

G. Lubaczów G. Lubaczów 

S9 9. Gorycki Hubert Zawodnik Klubu Pływackiego DELFIN 
w Horyńcu-Zdroju, ur. 26 lutego 1999 
roku. Od 2007 roku członek klubu. 
Posiada licencję zawodnika Polskiego 
Związku Pływackiego. Po czterech 
latach ciężkiej pracy na treningach i 
samodzielnej pracy rok 2011 był rokiem 
kolejnych sukcesów: 

- Półfinał wojewódzkich Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej Nowa Sarzyna 
13.04.2011 – III miejsce 50m stylem 
klasycznym 

- Puchar Ziemi Podkarpackiej 
Tarnobrzeg 16.04.2011 – II miejsce 
50m stylem klasycznym i II miejsce 100 
m stylem klasycznym 

- Wiosenne Mistrzostwa Klubu 

G. Horyniec Zdrój G. Horyniec Zdrój 



Pływackiego Bobry Dębica – Dębica 6 
– 7.05.2011 – I miejsce 100 m stylem 
klasycznym, I miejsce 200 m stylem 
klasycznym, I miejsce 50 m stylem 
klasycznym 

- I Klubowe Zawody Pływackie z okazji 
dnia dziecka Horyniec 2.06.2011 – I 
miejsce 100 m stylem dowolnym i I 
miejsce 100 m stylem zmiennym 

- Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego 
w Pływaniu Dębica – 5.06.2011 – I 
miejsce 800m stylem dowolnym i III 
miejsce 200 m stylem klasycznym 

- III Mistrzostwa Klubu Pływackiego 
UKS 14 POSiR Przemyśl 25.09.2011 – 
III miejsce 100 m stylem zmiennym i II 
miejsce 50 m stylem klasycznym 

- IV Powiatowe Zawody Pływackie z 
Okazji Święta Niepodległości Horyniec-
Zdrój 11.11.2011 – I miejsce 50 m 
stylem dowolnym, I miejsce 100 m 
stylem zmiennym, I miejsce sztafeta 
4x50m stylem zmiennym i I miejsce 
100 m stylem klasycznym 

- Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego 
w Pływaniu Stalowa Wola 26-
27.11.2011 – II miejsce 200 m stylem 
zmiennym 

- Mikołajkowe Mistrzostwa Łańcuta 
17.12.2011 – I miejsce 100 m stylem 
klasycznym i I miejsce 100 m stylem z 
zmiennym 

S10 10. Gorycki Jan Uczeń klasy V b Szkoły Podstawowej 
nr 2. jest to chłopiec spokojny, 
taktowny, życzliwy, z wysoką kulturą 
słowa: zdolny i utalentowany 
sportowiec. Osiąga wysokie wyniki w 
nauce. Posiada wszechstronne 
zainteresowania . Bierze udział w 
różnych konkursach szkolnych i 
pozaszkolnych, angażuje się w życie 
klasy i szkoły. 

Podobnie jak starsi bracia (Hubert i 
Jakub) promuje zdrowy styl życia: jego 
pasją jest sport, a szczególnie pływanie. 
Należy do klubu pływackiego „ Delfin ” 
w Horyńcu Zdroju. Bierze udział w 
różnych zawodach pływackich, w 
których zajmuje czołowe miejsca. Janek 
jest nie tylko świetnym pływakiem, ale 
również wyborowym strzelcem i 
narciarzem. 

Jest zdobywcą stypendium szkolnego za 
osiągnięcia sportowe i naukowe. Może 
pochwalić się również zdobyciem 
tytułów: „Młody Talen Powiatu 
Lubaczowskiego” oraz podwójnego 
tytułu „Złoty Talent Powiatu 
Lubaczowskiego” w kategorii 
„Sportowiec" oraz „Naukowiec”. 

M. Lubaczów M. Lubaczów 



Największe osiągnięcia: 

I miejsce mistrzostwach okręgu 
podkarpackiego dzieci w pływaniu na 
dystansie 200 m stylem klasycznym 
oraz 

I miejsce na dystansie 100 m stylem 
klasycznym w Rzeszowie 

I miejsce w wiosennych mistrzostwach 
klubu bobry w Dębicy na 200 m 
klasyczny 

II miejsce w III Powiatowych Zawodach 
Pływackich na dys. 50 m stylem 
klasycznym w Horyńcu Zdroju 

II miejsce na Dys. 200 m stylem 
klasycznym w Ropczycach 

II miejsce na Dys. 100 m stylem 
klasycznym w Stalowej Woli 

II miejsce na Dys. 50 m w 
Podkarpackiej Lidze Pływania w 
Strzyżowie oraz w Mielcu 

III miejsce stylem zmiennym w 
mistrzostwach klubu UKS 14 POSiR 
Przemyśl 

III miejsce na Dys. 100 m w Rzeszowie 
oraz na Dys. 100 m stylem zmiennym w 
III Powiatowych Zawodach Pływackich 
w Horyńcu Zdroju 

III miejsce w Wiosennych 
Mistrzostwach Klubu Bobry w Dębicy 
w konkurencji 50 m klasyczny oraz 
konkurencji 100 m klasyczny. 

 

S11 11. Hawrylak Paweł Uczeń IV klasy Szkoły Podstawowej 
oraz zawodnik UKS „Orzeł” w 
Wielkich Oczach (należy do sekcji piłki 
nożnej, piłki ręcznej, unihokeja i lekkiej 
atletyki). 

Odniósł w 2011 roku następujące 
sukcesy sportowe w zawodach 
powiatowych i wojewódzkich: 

I miejsce – Powiatowe IMS w 
Konkursie „Baw się z nami" 

I miejsce – Rejonowe IMS w Konkursie 
„Baw się z nami" 

III miejsce – Wojewódzkie IMS w 
Konkursie „Baw się z nami” 

G. Wielkie Oczy G. Wielkie Oczy 



I miejsce – Powiatowe IMS w Trójboju 
LA 

II miejsce – Powiatowy Bieg im. H. 
Sienkiewicza 

VI miejsce – Powiatowy Bieg im. gen. 
Józefa Kustronia 

I miejsce – Powiatowy Bieg im. gen. 
Stanisława Dąbka 

I miejsce - Powiatowe IMS w 
Indywidualnych Biegach Przełajowych 

S12 12. Hawrylak Piotr Uczeń IV klasy Szkoły Podstawowej 
oraz zawodnik UKS „Orzeł” w 
Wielkich Oczach (należy do sekcji piłki 
nożnej, piłki ręcznej, unihokeja i lekkiej 
atletyki). Odniósł w 2011 roku 
następujące sukcesy sportowe w 
zawodach powiatowych i 
wojewódzkich; 

- I miejsce- Powiatowe IMS w 
Konkursie „ Baw się z nami” 

- I miejsce –Rejonowe IMS w 
Konkursie „ Baw się z nami” 

- III miejsce – Wojewódzkie IMS w 
Konkursie „ Baw się z nami” 

- I miejsce – Powiatowe IMS w 
Trójboju LA 

- IV miejsce – Powiatowy Bieg im. Gen. 
Stanisława Dąbka 

- III miejsce – Powiatowe IMS w 
Indywidualnych Biegach Przełajowych 

 

G. Wielkie Oczy G. Wielkie Oczy 

S13 13. Kamiński Wojciech Klasa I – uczeń Publicznego 
Gimnazjum w Zespole Szkolno- 
Przedszkolnym w Lisich Jamach 

Dyscyplina- Lekkoatletyka 

Osiągnięcia w 2009 i 2010r.: 

- mistrz powiatu na 1000m – Igrzyska 
Młodzieży Szkolnej 

- mistrz powiatu biegi przełajowe szkół 
podstawowych 

- finalista biegów Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej i biegów przełajowych- etap 
wojewódzki 

G. Lubaczów G. Lubaczów 



Osiągnięcia w 2011r.: 

- vice mistrz powiatu biegi przełajowe 
(klasa I gimnazjum) 

- finał wojewódzki biegów 
przełajowych (7 miejsce) 

S14 14. Kida Jakub Zdyscyplinowany i sumienny uczeń 
klasy II c Publicznego Gimnazjum Nr 1 
w Lubaczowie. Osiąga dobre wyniki w 
nauce. Interesuje się sportem. Za swoje 
wyniki sportowe został powołany do 
kadry wojewódzkiej województwa 
podkarpackiego.  

Czołowy sprinter powiatu i 
województwa: 

- II miejsce w Finale Wojewódzkim w 
biegu na dystansie 300m. 

- II miejsce w Finale Wojewódzkim w 
biegu sztafetowym 4x100m. 

- III miejsce w Mistrzostwach Polski 
Młodziaków w sztafecie 4x100m. 

M. Lubaczów M. Lubaczów 

S15 15. Machczyński Maciej Zawodnik Ludowego Klubu 
Sportowego „ START” Lisie Jamy 

Dyscyplina: piłka nożna 

Osiągnięcia w 2011r.: 

W sezonie jesiennym 2011r. wykazał 
się ogromną skutecznością zdobywając 
największą ilość bramek strzelając ich 
12. Jest to najlepszy wynik spośród 
wszystkich drużyn z terenu całego 
powiatu. 

G. Lubaczów G. Lubaczów 

S16 16. Mazurkiewicz Patrycja Uczennica I klasy Gimnazjum w Narolu 

- Reprezentantka Polski – Mistrzostwa 
Świata- Belgrad 14-18. 2011r. 

- I miejsce- Międzywojewódzkie 
Mistrzostwa młodzików w Karate 
Fudokan- Warszawa- kategoria- kata 
indywidualne 

- III miejsce- Międzywojewódzkie 
Mistrzostwa Młodzików w Karate 
Fudokan- Warszawa- Warszawa- 
kategoria- kumite indywidualne 

- I miejsce – Otwarty Puchar Polski 
Dzieci i Młodzików w Karate Fudokan- 
Grodzisk Maz.- kategoria- kata 
indywidualne 

MiG Narol MiG Narol 



- II miejsce- Otwarty Puchar Polski 
Dzieci i Młodzików w Karate Fudokan- 
Grodzisk Maz.- kategoria- kata 
drużynowe 

- III miejsce – Otwarty Puchar Polski 
Dzieci i Młodzików w Karate Fudokan- 
Grodzisk Maz.- kategoria- kihon kumie 
indywidualne 

S17 17. Mikuła Marek Ur. 29. 10. 1988r. w Lubaczowie  

Zawodnik sekcji karate tradycyjnego 
Fudokan przy Centrum Kultury i Sportu 
w Cieszanowie: 

- Wicemistrz Polski w konkurencji kata 
indywidualne- Puchar Polski Dzieci i 
Młodzików w Karate Fudokan 18- 19. 
06 2011r. Grodzisk Mazowiecki, 

- Wicemistrz polski w konkurencji kata 
drużynowe- Puchar Polski Dzieci i 
Młodzików w Karate Fudokan 18- 19. 
06. 2011r. Grodzisk Mazowiecki, 

- brązowy medalista w konkurencji 
kumie indywidualne- 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa 
Młodzików w Karate Fudokan w 
konkurencji kata indywidualne 14- 16. 
10. 2011r. Warszawa. 

MiG Cieszanów MiG Cieszanów 

S18 18. Meder Katarzyna V miejsce w półfinale wojewódzkich 
zawodach unihokeja dziewcząt 

I miejsce w piłce koszykowej 

II miejsce w piłce siatkowej 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

S19 19. Mosiężny Damian Klasa VI – uczeń Szkoły Podstawowej 
w Zespole Szkolno- Przedszkolnym w 
Lisich Jamach 

Dyscyplina- lekkoatletyka 

Rok 2009, 2010- Mistrz i Vice mistrz 
powiatu- biegi przełajowe 

Osiągnięcia w 2011r.: 

- mistrz powiatu na 1000 m. (Igrzyska 
Młodzieży Szkolnej) 

- finał wojewódzki bieg na 1000m- 15 
miejsce Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

- Vice mistrz powiatu w biegu 
przełajowym 

- 8 miejsce w finale wojewódzkiego 
biegu przełajowego 

G. Lubaczów G. Lubaczów 



S20 20. Nieckarz Grzegorz Ur. 15. 05. 1987r. w Jarosławiu zam. 
Stary Dzików, ul. Cieszanowska 11, 
jeden z najlepszych zawodników Klubu 
Sportowego „ WICTORIA” Stary 
Dzików, król strzelców sezonu 2009- 
2010. W klubie gra w piłkę nożną ponad 
12 lat. 

G. Stary Dzików G. Stary Dzików 

S21 21. Oleszycka Justyna  Uczennica Szkoły Podstawowej nr 2 w 
Lubaczowie zawodniczka karate w 
Międzyszkolnym Uczniowskim Klubie 
Karate Powiatu Lubaczowskiego. 
Rocznik 2000. 

W 2011 roku brała udział w VIII i IX 
Pucharze Polski Karate W.S.I Poland na 
którym zdobyła  

2 złote medale i 1 srebrny 

M. Lubaczów M. Lubaczów 

S22 22. Ozimek Adrian Ur. 21. 03. 1996r. w Lubaczowie zam. 
Stary Dzików ul. Ustronia 6, uczeń 
Zespołu Szkół w Starym Dzikowie, 
mistrz powiatu w pchnięciu kulą w 
kategorii gimnazjalistów, reprezentant 
powiatu lubaczowskiego o mistrzostwo 
województwa podkarpackiego. 

G. Stary Dzików G. Stary Dzików 

S23 23. Pałczyńska Alicja Ur. 03. 08. 1978r. w Lubaczowie, zam. 
Cieszanów: 

-Mistrzyni Polski w Karate Fudokan w 
konkurencji fuku-go Mistrzostwa 
Świata w Karate Fudokan 14- 18. 12. 
2011r. Belgrad, 

- Wicemistrzyni Świata w konkurencji 
kata drużynowego Mistrzostwa Świata 
w Karate Fudokan 17- 18. 12. 2011r. 
Belgrad, 

- IV miejsce w konkurencji kata 
indywidualne Mistrzostwa Świata w 
Karate Fudokan 17- 18. 12. 2011r. 
Belgrad. 

MiG Cieszanów MiG Cieszanów 

S24 24. Pietryga Wojciech Mistrz rejonu- I miejsce w rejonowych 
igrzyskach młodzieży szkół 
podstawowych w mini piłce siatkowej 
chłopców. Trenerem był Pan Michał 
Różański. (obecnie jest uczniem I klasy 
gimnazjum. 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

S25 25. Sopyło Norbert Uczeń Publicznego Gimnazjum nr 1 w 
Lubaczowie. 

Zawodnik trampkarzy młodszych 
drużyny MKS Pogoń-Sokół Lubaczów, 
która po rundzie jesiennej zajmuje I 
miejsce w Jarosławskiej Lidze 
Okręgowej, kapitan drużyny, stoper 
wraz z drużyną występującą w Pucharze 
Premiera Tuska zajął II miejsce w finale 
wojewódzkim w Kolbuszowej. 

M. Lubaczów M. Lubaczów 



Inne osiągnięcia 

S26 26. Szaganiec Julia Zawodniczka Klubu Pływackiego 
DELFIN w Horyńcu-Zdroju, ur. 4 
września 1999 roku. Zawodniczka 
posiada licencję Polskiego Związku 
Pływackiego. Od 2007 roku trenuje 
pływanie, od dwóch lat odnosi sukcesy 
na zawodach rangi wojewódzkiej. W 
roku 2011 największe sukcesy jakie 
osiągnęła w tej dyscyplinie sportowej 
to: 

- 2011.06.02 – Horyniec – Klubowe 
Zawody Pływackie z Okazji Dnia 
Dziecka: 

I miejsce 100 m klasycznym 

I miejsce 100 m zmiennym 

- 2011.09.25 – Przemyśl – III 
Mistrzostwa Klubu Pływackiego UKS 
SP 14 POSiR: 

III miejsce 100m klasycznym 

- 2011.11.11- Horyniec – IV Zawody 
Pływackie z okazji Święta 
Niepodległości 

II miejsce 100 m klasycznym 

III miejsce 100 m zmiennym 

I miejsce sztafeta 4x50m stylem 
zmiennym  

- 2011.12.17 – Łańcut – Mikołajkowe 
Mistrzostwa Łańcuta 

III miejsce 100 m klasycznym 

IV miejsce 100 m zmiennym 

Julia Szaraniec jest zawodniczką 
interesującą wieloma dziedzinami 
sportowymi. Bierze udział w zawodach 
biegowych ale równie duże sukcesy 
osiąga grając w szkolnej drużynie piłki 
koszykowej: II miejsce w Powiatowych 
Igrzyskach Młodzieży Szkolnej SZS i I 
miejsce w powiatowych rozgrywkach 
„Orlik BASKETMANII” w piłce 
koszykowej. 

G.Horyniec Zdrój G.Horyniec Zdrój 

S27 27. Szaganiec Mikołaj Zawodnik Klubu Pływackiego DELFIN 
w Horyńcu-Zdroju, ur. 26 czerwca 2003 
roku, najmłodszy zawodnik KP 
DELFIN. Swoją przygodę z sportem 
pływackim rozpoczął trzy lata temu. 
Sumienny zawodnik, bardzo pracowity 
nie boi się wyzwań i to właśnie 
zaowocowało w zeszłym roku w 

G.Horyniec Zdrój G.Horyniec Zdrój 



dobrych wynikach podczas pierwszych 
swoich startów: 

- 25 września 2011 rok III Mistrzostwa 
UKS 14 i MOSiR przemyśla – II 
miejsce 50m stylem dowolnym i II 
miejsce 50m stylem grzbietowym 

- 11 listopad 2011 rok IV Zawody 
Pływackie z Okazji Święta 
Niepodległości Horyniec- I miejsce 50m 
stylem klasycznym, I miejsce 50m 
stylem dowolnym i I miejsce 50m 
stylem grzbietowym. 

- 17 grudzień 2011 rok I Mikołajkowe 
Mistrzostwa Łańcuta- I miejsce 50m 
stylem dowolnym 

S28 28. Świstak Oliwier Uczeń Szkoły Podstawowej nr 2 w 
Lubaczowie, zawodnik Lubaczowskiej 
Akademii Sztuk Walki, zdobywca w 
2011 roku 

- I i III miejsca w konkurencji Kata 
Drużynowe na Pucharze Polski Dzieci 
Młodzików w Grodzisku Mazowieckim, 

- III miejsce w konkurencji Kata na 
Turnieju Karate Tradycyjnego Fudokan 
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy 
Cieszanów, 

- IV miejsca w konkurencji Kata na 
Turnieju Mikołajkowym Karate 
Tradycyjnego. 

M. Lubaczów M. Lubaczów 

S29 29. Wajs Anna Ur. 13.01.1997r. w Lubaczowie. zam. 
Stary Dzików ul. Sobieskiego 19, 
uczennica Zespołu Szkół w starym 
Dzikowie – mistrzyni powiatu w 
pchnięciu kulą w kategorii 
gimnazjalistów, reprezentantka Powiatu 
Lubaczowskiego o mistrzostwo 
województwa podkarpackiego. 

G. Stary Dzików G. Stary Dzików 

S30 30. Wicijowski Krystian Uczeń III klasy Gimnazjum oraz 
zawodnik UKS „Orzeł” w Wielkich 
Oczach (należy do sekcji piłki nożnej, 
piłki ręcznej, unihokeja, tenisa 
stołowego i lekkiej atletyki). 

Odniósł w 2011 roku następujące 
sukcesy sportowe w zawodach 
powiatowych i rejonowych: 

- I miejsce – Powiatowa Gimnazjada w 
piłce ręcznej chłopców 

- IV miejsce – Rejonowa Gimnazjada w 
piłce ręcznej 

- I miejsce – Powiatowa Gimnazjada w 
tenisie stołowym 

- VII miejsce – Rejonowa Gimnazjada 

G. Wielkie Oczy G. Wielkie Oczy 



w tenisie stołowym 

- III miejsce – Powiatowa Gimnazjada 
w Lidze LA 

- IV miejsce – Powiatowa Gimnazjada 
w piłce nożnej 

S31 31. Zaborniak Aleksandra Ur. 24.04.1995 r. w Lubaczowie, 
zawodniczka sekcji Karate 
Tradycyjnego Fudokan przy Centrum 
Kultury i Sportu w Cieszanowie: 

- Wicemistrzyni Polski w konkurencji 
Kata Indywidualne – Mistrzostwa 
Polski w Karate Fudokan 14–
16.10.2011 r. Warszawa, 

- brązowa medalistka w konkurencji 
kata drużynowe – Mistrzostwa Polski w 
Karate Fudokan 14–16.10.2011 r. 
Warszawa, 

- brązowa medalistka w konkurencji 
kumie indywidualne – Mistrzostwa 
Polski w Karate Fudokan 14-16.10.2011 
r. Warszawa, 

MiG Cieszanów MiG Cieszanów 

S32 32. Załuski Hubert Uczeń IV klasy Społecznej Szkoły 
Podstawowej z Oddziałem 
Przedszkolnym w Załużu  

Dyscyplina: Karate – wschodnie sztuki 
walki 

Osiągnięcia w 2010 r.: 

- III miejsce – Otwarty Turniej Karate 
we Władysławowie 

Osiągnięcia w 2011 r.: 

- I miejsce – w Konkurencji kata 
chłopców podczas IX Pucharu Karate w 
Wałczu 

- II miejsce – w Mikołajkowym 
Turnieju Mauxion w Karate w Tucznie 

- III miejsce – w konkurencji kumite 
chłopców podczas Pucharu Karate w 
Wałczu 

- III miejsce – w konkurencji kumite 
chłopców podczas IX Pucharu Karate w 
Wałczu 

Hubert Załuski osiąga celujące wyniki 
na lekcjach wychowania fizycznego. 
Bierze udział w różnych zawodach 
sportowych. W „Biegu Dąbka” zajął 11 
miejsce. Uczestniczył również w „Biegu 
Kustronia”.  

G. Lubaczów G. Lubaczów 



S33 33. Zegarlicki Tomasz Ur. 16.12.1994 – uczeń LO w 
Lubaczowie 

Osiągnięte wyniki w 2011 r. 

1) 19.03.2011 – Ponad wojewódzkie 
eliminacje do OOM w biegach 
przełajowych – 3000 m – II miejsce 
Mielec, 

2) 12.06.2011 – mistrzostwa woj. 
Podkarpackiego juniorów – 1500 m – 
IV miejsce Rzeszów 

3) 04.05.2011 – ponad wojewódzkie 
eliminacje do OOM – IV miejsce – 
800m Kraków 

4) 24.07.2011 – XVII Ogólnopolska 
Olimpiada Młodzieży – XI miejsce – 
1500 m – Płock 

5) 22.10.2011 – IV miejsce w Finale 
Licealiady – 1500 m – Przemyśl 

6) 22.09.2011 – I miejsce w XX 
Ulicznym Biegu im. Stanisława Dąbka 
w Lubaczowie 

7) 09.10.2011 – I miejsce w biegu Orła 
w kat. Chłopcy szkół średnich. 

G.Horyniec Zdrój G.Horyniec Zdrój 

S34 34. Żelisko Agnieszka V miejsce w półfinale wojewódzkim 
zawodach unihokeja dziewcząt 

I miejsce w kosza, II miejsce w siatkę 

MiG Oleszyce MiG Oleszyce 

S35 35. Żyła Sebastian Ur. 4.04.1995 r. w Lubaczowie, zam. 
Stary Dzików ul. Kopernika 1, 
zawodnik juniorów, obecnie seniorów 
piłki nożnej Klubu Sportowego 
„VICTORIA” Start Dzików. 

G. Stary Dzików G. Stary Dzików 

 

 

 

 

 
 


